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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная программа «Школа безопасности» направлена на формирование у воспитанников МБОУ Школы № 97 навыков и способов защиты в опасных ситуациях мирного и военного времени, на развитие чувства собственной безопасности и безопасности близких, формированию у воспитанников гражданской ответственности и правового воспитания, и самосознания. 
Программа «Школа Безопасности» разработана педагогом дополнительного образования Федюкович А.Л. на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования. Программа построена в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». Кроме этого, в программе реализованы требования федеральных законов:

- «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

- «Об охране окружающей природной среды»;

- «О пожарной безопасности»;

- «О гражданской обороне»;

- «О безопасности дорожного движения» и др.

Программа «Школа Безопасности» имеет социально-педагогическую направленность. 
Актуальность программы подтверждается ее востребованностью в обществе. В последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением частоты проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствием навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Актуальность данной программы также обусловлена её практической значимостью. Дети могут применить полученные знания и практический опыт в походах, выживании в природных условиях, в экстремальных ситуациях, соревнованиях по спортивному туризму, спортивному ориентированию и в соревнованиях военно-патриотической направленности разных уровней.
В подобных условиях возрастают роль и ответственность системы дополнительного образования за подготовку детей и подростков в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Новизна данной программы состоит в нестандартной деятельности обучающихся. Это спортивно - познавательная и социальная деятельность, интегрирующая в себе образовательную, оздоровительную и социальную функции и создающая за счёт их взаимодействия комплексное педагогическое средство: воспитательно – образовательно – оздоровительное, с помощью которого возникают условия для формирования личности, её духовного и физического оздоровления, формирования здорового образа жизни. 

Цели и задачи программы:

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Программа педагогически целесообразна. Обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о правилах поведения автономного существования в условиях дикой природы; о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения территорий; знакомятся с организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Отличительная особенность программы в том, что занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся, можно делать больший упор на групповые (2 — 3 человека) и индивидуальные занятия. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения. 
Сроки реализации данной дополнительной общеразвивающей программы 3 года. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 10 - 18 лет. В группы принимаются все желающие этого возраста, не имеющие медицинских противопоказаний.

Учебные группы комплектуются в соответствии с нормативно - правовыми требованиями учетом возраста и спортивной подготовленности занимающихся. Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения – 12 человек, второго года – не менее 10-12 человек, в последующие годы – не менее 10 человек. При наборе обучающихся первого года обучения следует комплектовать группу с превышением состава, так как существует естественный отсев членов объединения в период обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным причинам могут участвовать в учебных и зачетных мероприятиях.
Режим работы учебных групп

	Год обучения
	

	1 год обучения
	3 раза х 1 ч 20 мин

	2 год обучения
	3 раза х 1 ч 20 мин

	3 год обучения
	3 раза х 1 ч 20 мин


Организация учебно-тренировочного процесса по программе предусматривается в течение календарного года (34 учебных недель). 
Для реализации образовательных задач используются различные формы организации детей на учебных занятиях: коллективные, групповые и индивидуальные. 

Основными формами обучения являются: практические и теоретические учебные занятия, тестирование (контрольные занятия) и соревнования.

Рекомендуется после каждого года обучения за рамками учебных часов проведение зачетного степенного или категорийного похода, или участие в многодневном туристическом слете, соревнованиях военно-патриотической направленности, туристском лагере, учебно-тренировочных сборах и т.п. 

Методы организации образовательного процесса: наглядные, словесные, сенсорные и практические.
Наглядные методы:

Кино- и видео демонстрация (просмотр специальных учебных кинофильмов; видеозаписей выполнения упражнений);

Показ самих упражнений;

Демонстрация наглядных пособий;

Сенсорные методы: 

Акустическая демонстрация (с помощью голоса, хлопков и специальных технических средств – магнитофона);

Ориентирование и демонстрация с помощью предметных ориентиров и графической разметки (флажков, мишеней, специальной разметки зала);

Метод «прочувствования» движений (при котором обращается внимание на мышечные ощущения при различных вариантах выполнения двигательного задания);

Словесные методы: 

Рассказ, беседа, обсуждение;
Инструктирование (объяснение задания, правил их выполнения); 

Сопроводительное пояснение (лаконичный комментарий и замечания);

Указания и команды; 

Словесные оценки (одобрение или неодобрение);

Словесные отчеты и взаиморазъяснения.
Практические методы:

Методы регламентированного упражнения;
Игровой метод;

Соревновательный метод.

Обучающиеся допускаются к практическим занятиям после прохождения инструктажа по технике безопасности.
Ожидаемые результаты:
В результате прохождения программы «Школа Безопасности» выпускник в целом должен будет: 

знать (понимать): правила выживания в условиях автономии и при 
ЧС; основы формирования здорового образа жизни; основные положения российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки допризывника; задачи РСЧС и гражданской обороны;

уметь: действовать при возникновении ЧС и в условиях автономии; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь; оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

развить в себе духовные и физические качества, необходимые для военной службы.

Для некоторых учащихся этот вид занятости станет началом профессиональной деятельности и получения таких специальностей как пожарного, военного, спасателя.

Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы является - контрольное задание, тестирование (контрольное занятие), анкетирование, соревнование и др. 

Промежуточный контроль проводится в конце каждого года обучения в виде тестирования. По итогам промежуточного контроля учащиеся переводятся в другие группы обучения. 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании выполнения учебно-переводных нормативов. При невыполнении нормативов учащиеся могут пройти обучение повторно.
Итоговая аттестация проводится в конце 3-го года обучения. 

Учебно – переводные нормативы вынесены в Приложение № 1.
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	
	
	Этапы подготовки

	№
	Разделы подготовки
	1 г/о
	2 г/о
	3 г/о
	Примечание

	1
	Введение
	
	
	2
	

	2
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	102
	112
	110
	

	3
	Основы здорового образа жизни
	40
	26
	18
	

	4
	Оказание первой медицинской помощи
	28
	42
	46
	

	5
	Общая и спортивная физическая подготовка
	24
	22
	26
	

	6
	Учебные заведения в области защиты населения в РФ
	-
	
	2
	

	
	Общее количество учебных часов в год
	204
	204
	204
	


ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
1 год обучения
	№№
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	-
	-
	-

	2.
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	100
	40
	62

	2.1
	Россия в мировом сообществе. 
	2
	2
	-

	2.2
	Особенности города как среды проживания. 
	2
	2
	-

	2.3
	Современный общественный транспорт. 
	4
	2
	2

	2.4
	Правила безопасного поведения пешехода, водителя и пассажира.
	4
	2
	2

	2.5
	Правила пожарной безопасности в общественных местах.
	6
	2
	4

	2.6
	Пожарная безопасность в быту.
	6
	2
	4

	2.7
	Общая характеристика природных ЧС
	2
	2
	-

	2.8
	ЧС геологического происхождения
	4
	2
	2

	2.9
	ЧС метеорологического происхождения
	4
	2
	2

	2.10
	ЧС гидрологического происхождения
	4
	2
	2

	2.11
	ЧС биологического происхождения
	4
	2
	2

	2.12
	Общая характеристика техногенных ЧС 
	2
	2
	-

	2.13
	Радиационные ЧС
	6
	2
	4

	2.14
	Химические ЧС
	6
	2
	4

	2.15
	Общая характеристика социальных ЧС
	2
	2
	-

	2.16
	Виды терроризма 
	4
	2
	2

	2.17
	Организация и система борьбы с терроризмом в РФ.
	4
	2
	2

	2.18
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	4
	2
	2

	2.19
	Войны, государственные перевороты, массовые беспорядки
	2
	2
	-

	2.20
	Криминогенные ситуации
	4
	2
	2

	2.21
	Автономное существование в дикой природе.
	32
	2
	30

	3.
	Основы здорового образа жизни
	40
	12
	22

	3.1
	Здоровье человека. Составляющие ЗОЖ.
	4
	2
	2

	3.2
	Личная и общественная гигиена.
	8
	2
	6

	3.3
	Вредные привычки, профилактика.
	10
	2
	8

	3.4
	Репродуктивное здоровье.
	2
	2
	-

	3.5
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе.
	6
	2
	4

	3.6
	Инфекционные заболевания. Профилактика.
	6
	2
	4

	4.
	Оказание первой медицинской помощи.
	38
	6
	30

	4.1
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	8
	2
	6

	4.2
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	22
	2
	18

	4.3
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	10
	2
	8

	5.
	Общая и спортивная физическая подготовка
	24
	4
	22

	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений
	2
	2
	-

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	4
	2
	2

	5.3
	Общая физическая подготовка
	20
	-
	20

	6. 
	Учебные заведения в области защиты населения РФ
	-
	-
	-

	Общее количество учебных часов:
	204
	60
	144


ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2 год обучения
	№№
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	-
	-
	-

	2.
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	120
	40
	80

	2.1
	Автономное существование в дикой природе.
	42
	6
	36

	2.2
	Правила пожарной безопасности в общественных местах.
	6
	2
	4

	2.3
	Пожарная безопасность в быту.
	6
	2
	4

	2.4
	Правила безопасного поведения пешехода, водителя и пассажира.
	4
	2
	2

	2.5
	Общая характеристика природных ЧС
	2
	2
	-

	2.6
	ЧС геологического происхождения
	4
	2
	2

	2.7
	ЧС метеорологического происхождения
	4
	2
	2

	2.8
	ЧС гидрологического происхождения
	4
	2
	2

	2.9
	ЧС биологического происхождения
	4
	2
	2

	2.10
	Общая характеристика техногенных ЧС 
	2
	2
	-

	2.11
	Радиационные ЧС
	8
	2
	6

	2.12
	Химические ЧС
	8
	2
	6

	2.13
	Общая характеристика социальных ЧС
	2
	2
	-

	2.14
	Виды терроризма  и система борьбы с терроризмом в РФ
	8
	2
	6

	2.15
	Международный терроризм.
	4
	2
	2

	2.16
	Войны, государственные перевороты, массовые беспорядки
	4
	2
	2

	2.17
	Виды криминогенных ситуаций
	4
	2
	2

	2.18
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	4
	2
	2

	3.
	Основы здорового образа жизни.
	28
	14
	14

	3.1
	Здоровье человека. Составляющие ЗОЖ.
	4
	2
	2

	3.2
	Личная и общественная гигиена.
	6
	2
	4

	3.3
	Вредные привычки, профилактика.
	4
	2
	2

	3.4
	Репродуктивное здоровье.
	2
	2
	-

	3.5
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе.
	4
	2
	2

	3.6
	Инфекционные заболевания. Профилактика.
	4
	2
	2

	3.7
	Брак и семья. Семья и ЗОЖ человека. 
	4
	2
	2

	4. 
	Оказание первой медицинской помощи
	44
	8
	36

	4.1
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	8
	2
	6

	4.2
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	26
	4
	22

	4.3
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	10
	2
	8

	5. 
	Общая и спортивная физическая подготовка
	24
	4
	20

	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений
	2
	2
	-

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	2
	2
	-

	5.3
	Общая физическая подготовка
	20
	-
	20

	6. 
	Учебные заведения в области защиты населения РФ
	-
	-
	-

	Общее количество учебных часов:
	204
	60
	144


ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

3 год обучения
	№№
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	2
	2
	-

	2.
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	118
	34
	84

	2.1
	Правила поведения в условиях автономного существования.
	36
	4
	32

	2.2
	Правила пожарной безопасности в общественных местах.
	6
	2
	4

	2.3
	Пожарная безопасность в быту.
	6
	2
	4

	2.4
	Правила поведения в природных ЧС
	6
	2
	4

	2.5
	Правила поведения при техногенных ЧС
	6
	2
	4

	2.6
	Организация коллективной защиты населения
	6
	4
	2

	2.7
	Индивидуальные средства защиты.
	10
	2
	8

	2.8
	Оповещение населения. Эвакуация.
	4
	2
	2

	2.9
	Понятия ЕДДС, МЧС, ГИМС, ГПС.
	4
	2
	2

	2.10
	Аварийно-спасательные и неотложные работы
	12
	2
	10

	2.11
	Общая характеристика социальных ЧС
	4
	2
	2

	2.12
	Современные войны и вооружённые конфликты.
	4
	2
	2

	2.13
	Понятие терроризма. Уголовная ответственность.
	6
	2
	4

	2.14
	Понятие экстремизм. Уголовная ответственность.
	6
	2
	4

	3.
	Основы здорового образа жизни.
	20
	10
	10

	2.1
	Здоровье человека. Составляющие ЗОЖ.
	4
	2
	2

	2.2
	Личная и общественная гигиена.
	6
	2
	4

	2.3
	Вредные привычки, профилактика.
	4
	2
	2

	2.4
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе.
	2
	2
	-

	2.5
	Инфекционные заболевания. Профилактика.
	4
	2
	2

	4.
	Оказание первой медицинской помощи.
	48
	8
	40

	4.1
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	8
	2
	6

	4.2
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	30
	4
	26

	4.3
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	10
	2
	8

	5.
	Общая и спортивная физическая подготовка
	28
	4
	24

	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений
	2
	2
	-

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	2
	2
	-

	5.3
	Общая физическая подготовка
	24
	-
	24

	6.
	Учебные заведения в области защиты населения в РФ.
	2
	2
	-

	5.1
	Правила поступления в вузы МЧС РФ.
	2
	2
	-

	Общее количество учебных часов:
	204
	50
	154


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

В структуре программы выделены следующие основные разделы:

· Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

· Основы здорового образа жизни.

· Оказание первой медицинской помощи.

· Общая и спортивная (специальная) физическая подготовка.

Раздел «Безопасность и защита человека в чрезвычайных и опасных ситуациях».

Особенности города как среды проживания (наличие большого количества различных видов транспорта и высокой интенсивностью дорожного движения; наличие разноплановой застройкой, от одноэтажных зданий до высотных сооружений; наличие различных предприятий, в том числе и потенциально опасных; сосредоточение на ограниченной площади множества коммуникаций (электросети, водопровод, канализация, телефонные линии, газопровод). Зоны повышенной опасности в городе (пожаро-, взрывоопасные предприятия, производства и учреждения, использующие химически опасные и радиоактивные вещества, гидротехнические сооружения), места массового скопления людей (стадионы, рынки, вокзалы, кинотеатры, концертные залы). В темное время суток опасными становятся парки, скверы, пустыри, тупики, стройки и другие безлюдные места. Службы, обеспечивающие безопасность города, и правила их вызова. Безопасность города обеспечивается следующими службами: пожарная охрана (тел. 01); полиция (тел. 02); «скорая помощь» (тел. 03); служба газа (тел. 04), службы спасения (тел. 09)
Транспорт и его опасности. Экстремальные ситуации аварийного характера на транспорте (городском, железнодорожном, авиационном, речном). Уличный, дорожно-транспортный травматизм. Правила безопасного поведения пешехода, водителя, пассажира.
Безопасность и защита человека в производственных авариях и катастрофах. Радиационно-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Действия в зоне радиационного заражения. Химически опасные объекты. Аварии с выбросом химически опасных веществ. Действия в зоне химического заражения. 

Безопасность на пожаре. Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Дей​ствия при возникновении пожара дома. Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей (пенный, углекислотный, порошковый). Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при попадании в зону пожаров в природных условиях. 

 Опасность от наркотиков. Последствия наркотиков. Наркобизнес ведет к международному терроризму.
Терроризм. Понятие террорист, терроризм, теракт. Как выявить террориста. Профилактика терроризма. Похищение людей. Захват заложников. Правила поведения при контакте с террористами. Ответственность за теракт.
Криминогенные ситуации. Ситуации криминогенного характера. Действия в чрезвычайной ситуации криминогенного характера: Как избежать нападения преступника на улице и в других общественных местах. Как действовать при встрече с преступником. Безопасность вашей квартиры. Безопасное поведение на улице, вечеринке.
Автономное существование в дикой природе. 
Что надо знать о себе, чтобы выжить. Страх и способы его преодоления.
Внимание, память и мышление - необходимые факторы выживания.
Ощущение и восприятие действительности. Воображение и элементы
выживания. Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана действия. Определение времени дня. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Ориентирование на местности без карты. Действия при потере ориентировки. Подача сигналов бедствия.  Установка палатки. Оборудование жилища. Изготовление одежды и снаряжения из подручных средств. Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды. Питание в условиях автономного существования в различных регионах. Водообеспечение. Техника вязания узлов. Переправа по горизонтальной веревке через реку. Преодоление «бабочки». Преодоление подвесного моста. Преодоление наклонного бревна. Переправа по качающимся перекладинам. Способы преодоления болота. Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав. 
Раздел «Основы здорового образа жизни».
Составляющие ЗОЖ

Личная и общественная гигиена.

Профилактика вредных привычек. 

Режим дня.

Закаливание своего организма.

Понятие ВИЧ и СПИД.

Профилактика инфекционных заболеваний.

Раздел «Оказание первой медицинской помощи».
Походная медицинская аптечка. Обзор медицинских препаратов аптечки.

Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи).
Виды повязок и способы наложения на верхнюю конечность, на голову, на туловище, на нижнюю конечность. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Характеристика различных видов кровотечений. Способы остановки кровотечения. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. Первая медицинская помощь при отравлениях, укусах змей, утоплении, отравлении, потере сознания.

Транспортировка пострадавшего. Способы транспортировки. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж.  Транспортировка пострадавшего вверх по лестнице, вниз по лестнице. Вязка носилок. Спуск пострадавшего. 
Практические навыки отрабатываются в учебно-тренировочных походах, во время проведения туристских мероприятий, экскурсий, а также на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке) и в помещении (в классе, спортзале).

Раздел «Общая и спортивная физическая подготовка».
Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Органы пищеварения и обмен веществ. Органы выделения (кишечник, почки, легкие, кожа). Нервная система — центральная и периферическая. Элементы ее строения и основные функции. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности, совершенствование двигательных качеств человека (быстрота, сила, ловкость, выносливость). Совершенствование координации движений под влиянием систематических занятий физической культурой и спортом. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом. Влияние занятий физическими упражнениями на обмен веществ.

 Врачебный контроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами спорта. Прохождение врачебного контроля. Самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке. Дневник самоконтроля.
Общая физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка: Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скалкой, гантелями. Элементы акробатики. 
Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. 

Специальная физическая подготовка: Упражнение на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц. 
Тематическое планирование

	№ п\п
	Тема учебно-тренировочного занятия.
	дата проведения 

	1. 
	Россия в мировом сообществе.
	02.09

	2. 
	ЧС биологического происхождения
	04.09

	3. 
	Автономное существование в дикой природе.
	06.09

	4. 
	Вредные привычки, профилактика.
	09.09

	5. 
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе.
	11.09

	6. 
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	13.09

	7. 
	Общая физическая подготовка
	16.09

	8. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	18.09

	9. 
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	20.09

	10. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	23.09

	11. 
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе.
	25.09

	12. 
	Вредные привычки, профилактика.
	27.09

	13. 
	Общая физическая подготовка
	30.09

	14. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	02.10

	15. 
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	04.10

	16. 
	Автономное существование в дикой природе.
	07.10

	17. 
	Автономное существование в дикой природе.
	09.10

	18. 
	Общая физическая подготовка
	11.10

	19. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	14.10

	20. 
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	16.10

	21. 
	ЧС гидрологического происхождения
	18.10

	22. 
	Радиационные ЧС
	21.10

	23. 
	Автономное существование в дикой природе.
	23.10

	24. 
	Криминогенные ситуации
	25.10

	25. 
	Вредные привычки, профилактика.
	28.10

	26. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	30.10

	27. 
	Общая физическая подготовка. Тестовое занятие. Подведение итогов.
	01.11

	28. 
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	11.11

	29. 
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	13.11

	30. 
	Личная и общественная гигиена.
	15.11

	31. 
	Автономное существование в дикой природе.
	18.11

	32. 
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	20.11

	33. 
	Организация и система борьбы с терроризмом в РФ.
	22.11

	34. 
	Войны, государственные перевороты, массовые беспорядки
	25.11

	35. 
	Радиационные ЧС
	27.11

	36. 
	ЧС гидрологического происхождения
	29.11

	37. 
	Правила безопасного поведения пешехода, водителя и пассажира.
	02.12

	38. 
	Автономное существование в дикой природе.
	04.12

	39. 
	Автономное существование в дикой природе.
	06.12

	40. 
	Здоровье человека. Составляющие ЗОЖ.
	09.12

	41. 
	Вредные привычки, профилактика.
	11.12

	42. 
	Инфекционные заболевания. Профилактика.
	13.12

	43. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	16.12

	44. 
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	18.12

	45. 
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений
	20.12

	46. 
	Общая физическая подготовка
	23.12

	47. 
	Общая физическая подготовка
	25.12

	48. 
	Правила пожарной безопасности в общественных местах
	27.12

	49. 
	Пожарная безопасность в быту.
	30.12

	50. 
	ЧС метеорологического происхождения
	10.01

	51. 
	Химические ЧС
	13.01

	52. 
	Общая характеристика социальных ЧС
	15.01

	53. 
	Виды терроризма
	17.01

	54. 
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	20.01

	55. 
	Криминогенные ситуации
	22.01

	56. 
	Автономное существование в дикой природе
	24.01

	57. 
	Личная и общественная гигиена
	27.01

	58. 
	Вредные привычки, профилактика
	29.01

	59. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи. Тестовое занятие. Подведение итогов.
	31.01

	60. 
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	03.02

	61. 
	Общая физическая подготовка
	05.02

	62. 
	Особенности города как среды проживания.
	07.02

	63. 
	Современный общественный транспорт.
	10.02

	64. 
	ЧС геологического происхождения
	12.02

	65. 
	Радиационные ЧС
	14.02

	66. 
	Автономное существование в дикой природе.
	17.02

	67. 
	Автономное существование в дикой природе.
	19.02

	68. 
	Здоровье человека. Составляющие ЗОЖ.
	21.02

	69. 
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе.
	26.02

	70. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	28.02

	71. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	02.03

	72. 
	Общая физическая подготовка
	04.03

	73. 
	Правила пожарной безопасности в общественных местах.
	06.03

	74. 
	Пожарная безопасность в быту
	11.03

	75. 
	ЧС геологического происхождения
	13.03

	76. 
	Химические ЧС
	16.03

	77. 
	Виды терроризма
	18.03

	78. 
	Организация и система борьбы с терроризмом в РФ. Тестовое занятие. Подведение итогов.
	20.03

	79. 
	Автономное существование в дикой природе.
	30.03

	80. 
	Автономное существование в дикой природе.
	01.04

	81. 
	Личная и общественная гигиена.
	03.04

	82. 
	Инфекционные заболевания. Профилактика
	06.04

	83. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	08.04

	84. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	10.04

	85. 
	Автономное существование в дикой природе
	13.04

	86. 
	Общая характеристика природных ЧС
	15.04

	87. 
	ЧС метеорологического происхождения
	17.04

	88. 
	Общая характеристика техногенных ЧС 
	20.04

	89. 
	Химические ЧС
	22.04

	90. 
	Автономное существование в дикой природе.
	24.04

	91. 
	Автономное существование в дикой природе.
	27.04

	92. 
	Автономное существование в дикой природе.
	29.04

	93. 
	Репродуктивное здоровье.
	06.05

	94. 
	Инфекционные заболевания. Профилактика.
	08.05

	95. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	11.05

	96. 
	Приёмы транспортировки пострадавшего
	13.05

	97. 
	Общая физическая подготовка
	15.05

	98. 
	Автономное существование в дикой природе.
	18.05

	99. 
	Общая физическая подготовка
	20.05

	100. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	22.05

	101. 
	Виды терроризма. Тестовое занятие. Подведение итогов.
	25.05

	102. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	

	
	Общее количество учебных часов:
	204


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Для реализации поставленных в программе задач и достижения планируемых целевых ориентиров педагог использует комплекс методов обучения и воспитания, соответствующих поставленным задачам и уровню подготовленности воспитанников и обеспечивающих комфортные условия для развития личности детей. Наиболее эффективными с позиций личностно-ориентированного подхода являются технологии разноуровневого обучения, коллективного взаимообучения, полного усвоения. 

В ходе выполнения программного материала главное внимание уделяется выработке у обучающихся навыков сознательного, ответственного отношения к своему здоровью и совершенствованию физического развития. 
Немаловажную роль в учебном объединении играет совместная деятельность обучаемых и педагога (его личный опыт) в разборе основных положений, правил по соревнованиям «Школа безопасности» и внедрение новых технических наработок.

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. Несмотря на некоторую кажущуюся перегруженность программы теоретическими занятиями, по большинству изучаемых тем закрепление материала происходит в учебных походах, при участии в соревнованиях по туристскому многоборью, соревнованиях «Школы безопасности». На занятиях у учащихся воспитываются умение и навык самостоятельного принятия решения, неукоснительного выполнения требований «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», «Правил организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации». Обязательным условием является практическое участие обучающихся в подготовке и проведении соревнований военно-патриотической направленности. Для проведения теоретических и практических занятий рекомендуется привлекать опытных судей, туристов, спасателей, врачей, спортсменов. Практические занятия проводятся на местности (на пришкольном участке, стадионе, в лесу) и в помещении (в классе, спортзале). В период осенних, зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются в походах, учебно- тренировочных лагерях, спортивных сборах, на соревнованиях. Занимающийся может переходить на следующий год обучения при условии полного освоения всех разделов, предусмотренных образовательной программой. В случае, если по какой-либо причине, ребенок не успевает усвоить все разделы данной программы, он может пройти повторный год обучения (если позволяет возрастной диапазон) или перейти на следующую год обучения с корректировкой учебного плана (добавлением индивидуальных или групповых занятий).
Работа программы «Школа безопасности» строится в тесном сотрудничестве с другими городскими объединениями туристско-краеведческой и военно-патриотической направленностями (совместные мероприятия, соревнования, походы, слеты), общественными объединениями города (музеи, совет ветеранов и др.), воинскими частями, Сибирской пожарно-спасательной Академией ГПС МЧС России.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

1. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. - М.: Дрофа, 2002:

2. Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. - СПб.: КАРО, 2002;

3. Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 кл. - М: Дрофа, 2006;

4. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов. Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. - М: Просвещение, 2006. 
5. Сборник инструкций и методических рекомендаций по обеспечению безопасности при проведении туристско-краеведческих мероприятий с учащимися, «Центр туризма и краеведения», Красноярск, 2006г.,

6. Г.С.Вайнбаум., В.И.Коваль, Т.А.Родионова. Гигиена физического воспитания и спорта. Москва, Академия, 2002

7. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс, А.Т.Смирнов, М. «Просвещение», 2013год.

8. А.В.Романов. Физические нагрузки в спортивной тренировке. – Рига, ЛГИФК, 1976.

Приложение № 1.

Учебно - переводные нормативы.
Возраст обучающихся 11-12 лет.

	Наименование контрольного упражнения
	пол
	Уровень

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	Высокий
	В/среднего
	Средний
	Н/среднего
	Низкий

	Подтягивание в висе (раз)
	М
	11 и более
	10 – 9 
	8 – 7 
	6 – 5 
	4

	
	Д
	7 и более
	6 – 5 
	4 - 3
	2 - 1
	0

	Вис на зацепе (сек)
	М
	      61
	60-52
	51-34
	33-25
	24

	
	Д
	52
	51-44
	43-28
	27-20
	19

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	М
	26и более
	25-23
	22-17
	16-14
	13

	
	Д
	20 и более
	19-17
	16-14
	13-11
	10

	Поднимание прямых ног в горизонтальное положение в висе на  гимнастической стенке (раз)
	М
	10 и более
	8-6
	5-4
	3-2
	1

	
	Д
	7 и более
	6-5
	4-3
	2-1
	0

	Равномерный бег 3000 метров
	М
	Контрольное время 18.00 мин.

	
	Д
	Контрольное время 18.30 мин.


Возраст обучающихся 13-14 лет.

	Наименование контрольного упражнения
	пол
	Уровень 

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	Высокий
	В/среднего
	Средний
	Н/среднего
	Низкий

	Подтягивание в висе (раз)
	М
	14 и более
	13-12
	11-9
	8-7
	6

	
	Д
	9 и более
	8-7
	6-5
	4-3
	2

	Подтягивание на площадке 3 см.
	М
	11 и более
	10-8
	7-5
	4-2
	1

	
	Д
	8 и более
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	Вис на  зацепе (сек)
	М
	90
	89-74
	73-42
	41-25
	24

	
	Д
	75
	74-61
	60-35
	34-22
	23

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	М
	35 и более
	34-30
	29-21
	20-16
	15

	
	Д
	23 и более
	22-19
	18-14
	13-11
	10

	Поднимание прямых ног в горизонтальное положение в висе на  гимнастической стенке (раз)
	М
	15 и более
	14-12
	11-7
	6-4
	3

	
	Д
	11 и более
	10-9
	8-4
	3-1
	0


Возраст обучающихся 15-16 лет.

	Наименование контрольного упражнения
	пол
	Уровень 

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	Высокий
	В/среднего
	Средний
	Н/среднего
	Низкий

	Подтягивание в висе (раз)
	М
	20 и более
	19-17
	16-12
	11-9
	8

	
	Д
	12 и более
	11-10
	9-6
	5-4
	3

	Подтягивание на площадке 3 см.
	М
	12 и более
	11-9
	8-6
	5-3
	2

	
	Д
	10 и более
	9-8
	7-4
	3-2
	1

	Вис на зацепе (сек)
	М
	102
	101-84
	83-48
	47-30
	29

	
	Д
	93
	92-77
	76-46
	45-30
	29

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	М
	41 и более
	40-36
	35-24
	23-19
	18

	
	Д
	29 и более
	28-25
	24-17
	16-13
	12

	Поднимание прямых ног в горизонтальное положение в висе на  гимнастической стенке (раз)
	М
	17 и более
	16-14
	13-9
	8-6
	5

	
	Д
	14 и более
	13-11
	10-6
	5-3
	2


Возраст обучающихся 17-18 лет.

	Наименование контрольного упражнения
	пол
	Уровень 

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	Высокий
	В/среднего
	Средний
	Н/среднего
	Низкий

	Подтягивание в висе (раз)
	М
	26 и более
	25-22
	21-17
	16-13
	12

	
	Д
	17 и более
	16-14
	13-9
	8-6
	5

	Подтягивание на площадке 3 см.
	М
	14 и более
	13-11
	10-8
	7-5
	4

	
	Д
	11 и более
	10-9
	8-5
	4-2
	2

	Вис на зацепе (сек)
	М
	107
	106-90
	89-57
	56-40
	39

	
	Д
	100
	99-85
	84-55
	54-40
	39

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	М
	47 и более
	46-40
	39-28
	27-21
	20

	
	Д
	35 и более
	34-30
	29-20
	19-15
	14

	Поднимание прямых ног в горизонтальное положение в висе на  гимнастической стенке (раз)
	М
	21 и более
	20-18
	17-13
	12-10
	9

	
	Д
	17 и более
	16-14
	13-8
	7-5
	4


2

